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-Mejora el clima laboral y la calidad de vida en el trabajo.

-Aumenta la satisfaccion en el trabajo realizado.

-Promueve una cultura positiva y colaborativa.

-Mejora la concentracion.

-Aumenta la productividad y la eficiencia en el trabajo.

-Impacta positivamente en el estado de animo.

-Mejora la capacidad de manefar el estrés: los empleados estan mas relajados.
-Incrementa el espiritu de equi

-Eleva el vinculo emocional entre toda la fuerza laboral
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KAREN DANIELA LOPEZ.

3m Se conoce como ejercicio fisico a la realizacion de
movimientos corporales planificados, repetitivos y en
ocasiones supervisados por un instructor, con el objetivo
s@ de estar en forma fisica y gozar de una salud sana (OMS).
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